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adénei batraneti, repeta mereu cd ,,Dumnezeu este iubi-
re” i, Cel ¢é fubeste pelfratele sau se afld in lumina”.
Trebuie s adaug aici si o impresie de fortd. Oamentii din
Transilvania sunt recunoscuti pentru vigoarea lor Infap-
tuitoare, in lucrarea mintii ca si in cea a mainilor. Parin-
tele Dumitru intrupeaza virtutile neamului sau: nalt,
viguros, iar imensitatea operei sale marturiseste o pu-
tere de munci putin obisnuitd. Cand 1l incearcd vreuna
din neputintele vArstei inaintate, el se vindecd agternan-
du-se la lucru. L-am vizut in mijlocul intelectualilor
romani cu o inteligentd ascutitd, ironicd, pentru care
este un martor al intelepciunii si al sensului. L-am vazut
in mijlocul monahilor si monahiilor care traiesc din
Filocalia sa. L-am ascultat improvizand fara nicio notita
si vorbind pe larg despre gingdsia lui Dumnezeu in fata
unor ascultitori occidentali care au ramas impresionati
de pacea si lumina sa. M-am intalnit si m-am intretinut
cu el in mai multe rAnduri. Pot sd confirm ca paginile
acestea nu sunt doar ale unui mare intelectual, dar siale
unui mare om duhovnicesc; ca ele sunt rodul unei vieti
consacrate, dedicate, puse in intregime sub semnul
de-viati-ficitoarei Cruci”.

Olivier Clément
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Rugdciunea
Tntr-o lume secularizata



Nevoia de rugiciune a omului credincios este dincolo
de orice Indoiali. Cu cét este mai puternica credinta, cu
atat este mai puternicd si nevoia sa de rugaciune. Pe de
alti parte, credinta unei persoane este sustinuta de cre-
dinta altor persoane. In aceasta apare importanta Litur-
ghiei si a fiecdrui cult public.

Dar in societatea de astdzi constatdm o slabire a cre-
dintei. Prin urmare si un fel de indiferenta fata de ruga-
ciune. Poate ci notiunea de societate secularizatd nu
indica o societate total necredincioasa, ci o societate in
care majoritatea membrilor nu mai practicd rugaciunea
decat foarte rar, in momente exceptionale.

Pentru cel care doreste sd-si mentind vigoarea credin-
tei prin rugdciune se pune deci astdzi o dubld problema:
de a-si apdra credinta Impotriva influentei nefaste a unui
mediu slibit in credint3, si de a apdra practica rugdciu-
nii in cadrul unei societdti care a pierdut In mare parte
uzul rugdciunii. In timp ce omul de odinioard gasea in
mediul social un factor prin care isi intdrea credinta si
practica rugdciunii, astizi acest mediu este un factor de
ricire, un factor impotriva cdruia cel care vrea sa-si
mentina credinta si rugdciunea trebuie sd se apere.
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Astazi omul credincios trebuie s caute in mare ma-
sura el fnsusi motivatii care sa-i poata sustine credinta si
propria sa practicd a rugaciunii. $i tocmai aceasta ar pu-
tea face credinta sa mai profundd si rugdciunea sa mai
fierbinte, dat fiind cd, in mare masuri, ele nu mai sunt
sustinute de mediul social. Prin urmare, omul care reu-
seste sd-si Tntdreascd credinta si rugdciunea prin moti-
vatii personale, reflectate, poate deveni el insusi un focar
pentru intdrirea credintei si innoirea rugdciunii in mediul
siu social. Prin aceasta el poate ajuta societatea sd {asd
din viata superficiald, saturata de plictiseald, care este
cauza slibirii credintei si a rugdciunii; cu alte cuvinte, el
o poate ajuta sa regdseascd un continut mai substantial,
sd-si intdreascd radacinile adénci infigindu-le intr-o mai
mare profunzime a vietii, fara de care existenta umand
este de o uniformitate monotond i lipsita de semnificatie.

Deci primul punct de care ne vom ocupa este cel al
motivatiilor, al determinarilor fundamentale pe care
omul de astizi le poate gasi pentru a-si intari credinta si
pentru a se ruga mai des si mai cu caldura.

Parintii duhovnicesti ai ortodoxiei au vazut un mijloc
de intirire a rugiciunii in meditatia asupra cuvintelor
sfintei Scripturi si a altor carti duhovnicesti. Sfantul Isaac
Sirul spune ca ,citirea dumnezeiestilor Scripturi inta-
reste mintea si mai ales adapi rugdciunea, fiind lumina
mintii care are aceastd citire drept cilduzd pe cararea
cea dreaptd si semandtoare de continut in contemplarea
rugdciunit... ficdnd mintea sa dobindeasca subtirime si

intelepciune”.

1 Tou Isaak tou Syrou ta eurethenta apanta, Atena, 1895, Cuvéntul 29,
p-123[= SfAntul Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, FR X,
1981, pp. 157-158].
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Dar cuvintele sfintei Scripturi au putere asupra noas-
trd atunci cind le simtim drept cuvinte ale lui Dumne-
zeu pe care ni le adreseazd In momentul citirii. Atunci
prin ele 1l intalnim pe Dumnezeu Insusi, ne simtim
atinsi de chemarea Lui potrivit cu Imprejurarile si nivelul
nostru duhovnicesc. Atunci in aceste cuvinte élescope—
rim o mare putere si un sens mereu nou. Astfel citirea se
uneste cu rugiciunea. Trebuie sd-1 cerem lui Dumnezeu
s34 ne deschidi interiorul cuvintelor, ficandu-se El Insusi
transparent si simtit in ele. De aceea, acelasi Isaac Sirul
recomanda: ,,Ia seama, omule, la ce citesti. Cici de nu te
vei nevoi, nu vei afla. $i de nu bati cu cidldurd si de nu
stai treaz la poartd neincetat, nu vei fi auzit” ,,ﬁe aceea
std scris cd sufletul este ajutat de citire cind std la
rugdciune si iardsi, rugdciunea aduce lumind in citire.”

Dar dacd meditatia ni-L descoperd pe Dumnezeu in
cyvintele Scripturii, ea ni-L descoperd si In lucrurile
lumii. C3ci toate cuvintele sfintei Scripturi nu ne vor-
besc despre Dumnezeu 1n Sine, ci despre legdtura Sa cu
noi prin intermediul lucrurilor lumii si al aproapelui
nostru; astfel, cuvintele Scripturii ne vorbesc despre
lucrurile lumii, ni le reveleazd ca pe fapturile lui Dumne-
zeu pe care El nu Inceteazd sd le sustind. Cuvintele Scrip-
turii si lucrurile lumii, inclusiv persoanele apropiatilor
nostri si propriile noastre persoane, cu génduriie si
problemele lor, se afld intr-o legdturd indisolubild intre
ele si cu Dumnezeu: toate sunt tntr-un anume fel adre-
sate constiintei noastre si date ei ca tot atatea daruri si
chemiri ale lui Dumnezeu, prin care Imprejurarile me-

reu schimbitoare ne solicit3 sd ne aritdm modul nostru
de vietuire dup3 voia lui Dumnezeu. Astfel, suntem che-

2]bid., Cuv. 23, p. 102 si Cuv. 23. p. 98 [FR X, 1981, p. 135, 131},
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mati sane maturizamdiinta noastra, s4 sporim duhovni-
ceste spre o infelegére mereu mat deplina a bogdtiei
gandirii divine si a profunzimii jubirii lui Dumnezeu fata
de noi; si astfel suntem chemati la o iubire mereu mai
mare fata de El si la unirea cu El. Céci complexitatea
circumstantelor si a problemelor pune in relief carac-
terul inepuizabil si semnificatia infinitd a lucrurilor si
a persoanelor care se inrddacineaza in infinitatea lui
Dumnezeu. Aprofundind din ce in ce mai mult sensul
Jucrurilor si al persoanelor, putem sd descoperim un sens
mereu mai profund al Scripturii si invers. Aprofundénd
mereu cele dou# feluri de revelatie, sporim in simtirea
(ubirii infinite a lui Dumnezeu, care ne miscd pand la
lacrimi. Sfantul Tsaac spune: ,,Citeste si din Evangheliile
cele diruite de Dumnezeu spre cunoasterea intregii lumi,
ca mintea ta si ia merinde din puterea Proniei Lui... i sa
se scufunde in lucrurile minunate ale lui Dumnezeu.™
,Sicand incepe harul sd-ti deschidi ochii pentru a simti
cu adevirat vederea lucrurilor, indat3 ei incep sd verse
siroaie de lacrimi.™ ’

Fars tndoiali, lucrurile si persoanele pot fi vdzute si
intr-o maniera superficiald, atunci cind sunt privite nu-
mai pentru a fi posedate si pentru a aduce plécere, cand
urmirirea lor ne antreneaza in griji nesfarsite. De aceea,
Parintii nevoitori au vorbit despre necesitatea de a ne
elibera de grijile si de tulburarile pe care ni le provoacd
lucrurile sau chiar intalnirile cu persoanele. Dar prin
aceasta ei nu exprimau un dispret fatd de fapturile lui
Dumnezeu, ci necesitatea de a Invidta sd privim cu un
ochi curitit fiinta lor creatd de Dumnezeu, de ainvata sd

3 Ibid., Cuv. 23, p. 95 [FR X, 1981, p. 128,
4 1bid., Cuv. 23, p. 96 [FR X, 1981, p. 129].
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le percepem ca pe niste cuvinte divine intrupate si ca pe
niste cdi pe care Dumnezeu vrea sd ne ridicim la EL

Sfantul Maxim Mdrturisitorul ne-a cerut sd eliberam
sensul ontologic, si am putea spune si teologic, al lucru-
rilor de patima pe care i-o asociem. El spune: ,Altceva
este lucrul, altceva este Intelesul lui si altceva patima.
Lucrul este, de pildd: barbat, femeie, aur s.a.m.d. Inte-
lesul [sensul] este reprezentarea simpld a ceva din cele
de mai sus. lar patima este afectiunea irationald sau ura
fard judecatd a ceva din cele de mai tnainte.”

Inteles [sens] pdtimas este gdndul compus din pati-
ma si din inteles. S3 despartim patima de Inteles si va
rdmane gandul simplu. Si o despdrtim prin iubire duhov-
niceascd si infrinare, dacd vrem.” Deci ni se cere nu
infranarea ca atare, ci iubirea adevarata fata de lucruri
si persoane, capacitatea de a le vedea In semnificatia si
in realitatea lor ontologica inradacinate n gandirea si
n actul creator al lui Dumnezeu. 7

Atunci privirea noastrd curdtitd nu se mai opreste
asupra lucrurilor si persoanelor, ci trece si la Dumnezéu,
Care devine transparent prin ele si atunci descoperim cd
El ni le-a dat pentru iubire, pentru cresterea noastrd in
iubire.

Tubirea de Dumnezeu primeste in noi o putere curati-
toare fatd de raporturile noastre cu lucrurile si cu cele-
lalte persoane, pentru cd Dumnezeu nu poate fi inchis
de nimeni in granite strimte, ca sa slujeasca numai unei
singure persoarne, ci El Se ddruieste numai In mdsura In
care fiecare 1l primeste In comuniune cu toti ceilalti.
Astfel, a te apropia de Dumnezeu si a te deschide Lui

5 Maxim Mirturisitorul, Capete despre dragoste 111, 42-43 [FR 11,
1947, p. 85].
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insearind curitire, pentru ¢d In bumnezeu noi vedem
lucrurile si persoanele dincolo de limitatiile lor, in legd-
turi unele cu altele, iar pe noi insine in comuniune cu
ele. De aceea, pentru a avea o privire adeviratd asupra
lucrurilor, sfantul Marcu Ascetul recomanda s oferim
ca pe o jertfd lui Hristos reprezentarea (sau gandul) fie-
cirui lucru in chiar momentul cand ea apare in gandul
nostru. Aceasta ofrandi a reprezentarilor lucrurilor adusa
lui Hristos se identificd cu intrarea lor In profunzimea
cea mai launtricd si cea mai sensibild a fiintei noastre.
Aici locuieste Tn noi Hristos inca de la Botez. Demersul
nostru cuprinde, asadar, trei aspecte: gandirea intr-un
mod adevirat si deci dezinteresat la fiecare lucru; oferi-
rea acestuia lui Hristos si, prin £l, tuturor celor care il
iubesc; si cautarea centrului nostru cel mai lduntric $i
actualizarea lui de fiecare datd cand ne gandim la un
lucru, deci practic in mod neintrerupt. sfantul Marcu
Ascetul descrie aceastd operatiune in modul urmator:
_Acest templu [care este identic cu noi insine] are un loc
in partea dinduntru a catapetesmei. Acolo a intrat Hris-
tos pentrunoica fnainte-mergator [Evr 6, 20], locuind in
noi de la Botez, «afard numai daca nu suntem crestini
netrebnici» [2 Co 13, 5]. Acest loc este tncdperea cea mai
dinjuntru, cea mai ascunsi si cea mai curatd a inimii;
daci ea nu se deschide prin Dumnezeu si prin nidejdea
rationald a mintii, nu-L putem cunoaste in chip sigur pe
Cel ce locuieste in ea si nu putem sti daci jertfele gan-
durilor [reprezentérilor] noastre au fost primite sau nu.
Cici asa cum la inceput, in vremea lui Israel, focul mis-
tuia jertfele, tot asa se tntampld si acum. Deschizandu-se
inima credincioasd prin nidejdea mai sus-amintitd, Ar-
hiereul ceresc primeste gandurile intai-nascute ale min-
tii noastre si le mistuie tn focul cel sfant despre care a
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spus: «Foc sfant am venit sd arunc si cit as vrea sa fie
Encé de pe acum aprins» [Lc 12, 49]. lar p}in ganduri
intii-niscute a numit pe cele care nu apar la a doua
cugetare a inimii, ci sunt aduse indata, de la prima arun-
care si rasdrire In inimd, lui Hristos.”®

A aduce ofranda reprezentarea fiecdrui lucru sau per-
soane, pe care o privim sau la care ne gandim, Inseamnd
a-1 multumi lui Dumnezeu pentru acest lucru sau aceasta
persoand sau a-L preamdri si a-I cere ajutorul Sau pentru
a infaptui slujirea cerutd de la noi.

Parintii au numit acest act rugaciune sau chiar litur-
ghie. Aceastd liturghie poate deveni neincetata. Astfel
ne putem obisnui si facem din fiecare gand, din fiecare
intalnire, ocazia unei rugiciuni neincetate. Aceastd in-
talnire cu lucrurile si fiintele este o cale de a ajunge la o
stare de rugdciune si chiar de liturghie personala nein-
cetatd, uniti cu rugiciunea continud lui Hristos Arhie-
reul nostru, Care a sfintit toate si vrea sa sfinteasca toate
neincetat prin noi, primind jertfele noastre si oferindu-le
Tatilui impreuna cu propria Sa jertfa. Si aceastd forma
de rugiciune are un efect curdtitor pentru iubirea care
se afld In ea. ,Rugdciunea este curdtia mintii”, spune un
cuvant al sfantului Grigorie de Nazianz, reluat de sfantul
Isaac Sirul.”

Pentru sfantul Chiril al Alexandriei nimeni nu se poate
mantui altfel decat prin actul oferirii sale lui Dumnezeu
intr-o diruire de sine integrala. Dar nimeni nu se poate
oferi ca jertf3 curatd altfel decat prin unirea cu Hristos
Care se oferd nelncetat pentru noi ca jertfa curatad si
totald Tatilui. De la Hristos am luat si noi puterea de a

s Marcul Ascetul, Despre Botez [FR 1, 1946, pp. 282-283].
7 Op. cit., Cuv. 32, p. 140 [FR X, 1981, p. 179].
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